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СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ д/с № 76 

НА 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1-я младшая группа №1 1-я младшая группа № 7 

Дни 
недели 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Понедел 

ьник 

09.00-09.10 Двигательная деятельность Физическое 

развитие 

09.00-09.10 Изобразительная деятельность 
(рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие 

09.20-9.30 Изобразительная 
деятельность (рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие  9.20-9.30 Музыкальная деятельность 
 

Худ.-эст. развитие 

Вторник 09.00-09.10 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 09.00-09.10 Познавательно- 

исследовательская/ЧХЛ 

Познават. развитие 

9.20- 9.30 Познавательно - 

исследовательская/ЧХЛ 

Познават. 

развитие 

9.20-9.30 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Среда 09.00-09.10 Двигательная деятельность Физическое 

развитие 

09.00-09.10 Развитие речи Речевое развитие 
 

9.20-9.30 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

 09.20-9.30 Развитие речи Речевое развитие 

Четверг 09.00-09.10 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 09.00-09.10 Математическое и сенсорное 

развитие 

Познават. развитие 

9.20-9.30 Математическое и 

сенсорное развитие 

Познават. 

развитие 

9.20-30 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Пятница 09.00-09.10 Изобразительная деят-ть 

(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 09.00-09.10 Изобразительная деятельность 

(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 

9.25-9.35 Час двигательной 

активности 

Физическое 

развитие 09.40-09.50 Час двигательной 

активности 

Физическое 

развитие 



2-я младшая группа №10 2-я младшая группа №11 

Дни 
недели 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Понедель

ник 

09.00-09.15 Музыкальная деятельность 
 

Худ.-эст. развитие 09.15-09.30 Двигательная деятельность Физическое развитие 

09.25-09.40 Изобразительная 

деятельность (рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие 09.40-09.55 Изобразительная 
деятельность (рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие 

Вторник 09.00-09.15 Двигательная деятельность Физическое 

развитие 

09.00-09.15 Познавательно- 

исследовательская/ЧХЛ 

Познават. развитие 

09.25-09.40 Познавательно- 
исследовательская/ЧХЛ 

Познават. 
развитие 

09.40-9.55 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

Среда 09.00-09.15 Развитие речи Речевое развитие 09.15-09.30 Двигательная деятельность Физическое развитие 

09.25-09.40 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 09.40-09.55 Развитие речи Речевое развитие 

Четверг 9.00-9.15 Двигательная деятельность Физическое 

развитие 

9.00-9.15 Математическое и сенсорное 

развитие 

Познават. развитие 

 
 

9.25-9.40 Математическое и 

сенсорное развитие 

Познават. 

развитие 

9.30-9.45 Музыкальная 

деятельность 

Худ.-эст. развитие 

Пятница 9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность 

(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность 

(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 

10.00-10.15 Час двигательной 

активности (на 

улице) 

Физическое 

развитие 

10.00-10.15 Час двигательной активности 
(на улице) 

Физическое развитие 



Средняя группа №3 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедел 

ьник 

09.00-09.20 Изобразительная 

деятельность 

(рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие 

09.35-9.55 Двигательная деятельность Физическое 

развитие 

Вторник 09.15-09.35 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

09.50-10.10 Познавательно- 

исследовательская/ЧХЛ 

Познават. 

развитие 

Среда 09.00-09.20 Развитие речи Речевое развитие 

09.35-9.55 Двигательная деятельность Физическое 

развитие 

Четверг 09.00-09.20 Математическое и 
сенсорное развитие 

Познават. развитие 

09.35-09.55 Музыкальная 

деятельность 

Худ.эст. 

развитие 

Пятница 09.00-09.20 Изобразительна

я                деятельность 
(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 

10.40-11.00 Час двигательной 
активности 

Физическое 
развитие 

  



 Средняя группа № 5 Средняя группа № 5а 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедел 

ьник 

9.00-09.15 Подгрупповое 
занятие с логопедом 

Речевое развитие 8.50-09.05 Рисование Худ.-эст. развитие 

9.25-9.40 Рисование Худ.-эст. развитие 9.15-9.30 Развитие речи Речевое развитие 

9.50-10.05 Восприятие 
художественной 
литературы 

Речевое развитие 9.40-9.55 Восприятие 
художественной 
литературы 

Речевое развитие 

11.00-11.15 ЧДА Физическое развитие 10.05-10.20 Музыкальная 
деятельность 

Худ.-эст. развитие 

Вторник 9.00-09.15 Развитие речи Речевое развитие 9.00-09.15 Подгрупповое занятие 
с логопедом 

Познават. развитие 

9.25-9.40 Познавательско-

исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность 

Познават. развитие 9.25-9.40 Познавательско-исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность 

Познават. развитие 

10.05.-10.20 Двигательная 
деятельность 

Физическое развитие 11.00-11.15 ЧДА Физическое развитие 

Среда 8.50-9.05 Развитие математических 

представлений 
Познават. развитие 9.00-09.15 Развитие математических 

представлений 
Познават. развитие 

9.00-09.15 Подгрупповое 
занятие с логопедом 

Речевое развитие 9.25-9.40 Развитие речи Речевое развитие 

09.35-09.50 Музыкальная 
деятельность 

Худ.-эст. развитие 10.30-10.45 Двигательная 
деятельность 

Физическое развитие 

Четверг 9.00-09.20 Познавательско-

исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность 

Познават. развитие 9.00-09.15 Подгрупповое занятие 
с логопедом 

 

9.30-9.45 Развитие речи Речевое развитие 9.25-9.40 Познавательско-исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность 

Познават. развитие 

10.05-10.20 Двигательная 
деятельность 

Физическое развитие 10.00-10.15 Музыкальная 
деятельность 

Худ.-эст. развитие 

Пятница 09.00-09.15 Музыкальная 
деятельность 

Худ.-эст. развитие 09.00-09.15 Двигательная 
деятельность 

Физическое развитие 

09.35-09.55 Лепка/аппликация Худ.-эст. развитие 09.35-09.55 Лепка/аппликация Худ.-эст. развитие 

10.05.-10.20 Восприятие 
художественной 
литературы 

Речевое развитие 10.05.-10.20 Восприятие 
художественной 
литературы 

Речевое развитие 



Старшая группа № 2 Старшая группа №4 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Понедел 

ьник 

9.00-9.25 Изобразительная 

деятельность (рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие 10.30-10.55 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

9.35-10.00 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 11.05-11.30 Изобразительная 

деятельность (рисов/лепка) 

Худ.-эст. развитие 

 

10.10-10.35 Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
рвзвитие 

11.40-12.05 Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
рвзвитие 

Вторник 9.00-9.25 Развитие речи Речевое развитие 10.30-10.55 Двигательная деятельность  Физическое 
развитие  

9.35-10.00 Двигательная деятельность  Физическое 
развитие  

11.05-11.30 Развитие речи Речевое развитие 

Среда 8.50-9.15 Развитие речи Речевое развитие 9.00-9.25 Математическое и сенсорное 
развитие 

Познавательное 
развитие 

9.25-9.50 Математическое и 

сенсорное развитие 

Познавательное 

развитие 

09.35-10.00 Развитие речи Речевое развитие 

10.00-10.25 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 10.10-10.35 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

Четверг 9.00-9.25 Подготовка к обучению 

грамоте/ЧХЛ 

Речевое развитие 9.00-9.25 Подготовка к обучению 

грамоте/ЧХЛ 

Речевое развитие 

9.35-10.00 Двигательная деятельность  Физическое 
развитие  

11.30-11.55 ЧДА (Час двигательной 
активности) на улице 

Физическое развитие 

Пятница 9.00-9.25 Изобразительная 
деятельность 
(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 9.00-9.25 Изобразительная 

деятельность 

(апплик)/ конструирование 

Худ.-эст. развитие 

9.35-9.45 Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
развитие 

9.35-9.50 Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
развитие 

11.30-11.55 ЧДА (Час двигательной 

активности) на улице 

Физическое 

развитие 

10.10-10.35 Двигательная деятельность  Физическое 
развитие  



Старшая  логопедическая группа № 9 Старшая логопедическая группа №12 А 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 

область 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Понедел 

ьник 
9.00-9.20 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 9.00-9.20 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

Худ.-эст. развитие 

9.30-9.50 Изобразительная 

деятельность(рисование) 
Худ.-эст. Развитие 9.30-9.50 Восприятие художественной 

литературы 

Речевое развитие 

10.00-10.20 Восприятие художественной 

литературы 
Речевое развитие    

10.30-10.50 Двигательная деятельность Физическое развитие 10.00-10.20 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Вторник 9.00-9.20 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 9.30-9.20 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 

9.30-9.50 Лепка/аппликация Худ.-эст. развитие 9.00-9.20 Лепка/аппликация Худ.-эст. развитие 

 10.30-10.50 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие   10.00-10.20 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

Среда 9.00-9.20 Познавательно- 

исследовательская, 
конструктивно-модельная 

деятельность 

Познават. развитие 9.00-9.20 Восприятие художественной 

литературы 

Речевое развитие 

9.30-9.50 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Худ.-эст. Развитие    

10.00-10.20 Восприятие художественной 
литературы 

Речевое развитие 10.00-10.20 Двигательная деятельность Физическое развитие 

11.00-11.20 ЧДА (Час двигательной 

активности) на улице 
Физическое развитие    

Четверг 9.00-9.20 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 9.00-9.20 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 

9.30-9.50 Познавательно- 

исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность 

Познавательное 

развитие 

9.30-9.50 Познавательно- 

исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность 

Познавательное 

развитие 

10.30-10.50 Двигательная деятельность Физическое развитие 10.25-10.45 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

Пятница 9.00-9.20 Развитие математических 

представлений 

Познавательное 

развитие 
9.25-9.45 

 

Развитие математических 

представлений  

 

Познавательное 

развитие 

 

9.30-9.50 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 10.25-10.45 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 

 10.00-10.20 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 11.00-11.20 ЧДА (Час двигательной 

активности) на улице 

Физическое развитие 

 10.40-11.00 Изобразительная 

деятельность(рисование) 
Худ.-эст. Развитие    



Подготовительная группа № 6 Подготовительная группа № 8 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Понедел 

ьник 

10.15-10.45 Изобразительная деятельность 
(рис., лепка, аппл.) и 
конструирование 

Худ.-эст. развитие 10.20-10.50 ЧДА (Час двигательной активности) 

на улице 

Физическое 

развитие 

10.55-11.25 Подготовка к обучению 
грамоте/ЧХЛ 

Речевое развитие 11.15-11.45 Изобразительная деятельность (рис., 
лепка, аппл.) и конструирование 

Худ.-эст. развитие 

11.35-12.05 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 11.55-12.25 Подготовка к обучению 
грамоте/ЧХЛ 

Речевое развитие 

Вторник 10.20-10.50 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Познавательное 

развитие 

10.15-10.45 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
развитие 

11.00-11.30 Двигательная деятельность Физическое 
развитие 

10.55-11.25 Развитие речи Речевое развитие 

11.40-12.10 Развитие речи Речевое развитие 11.35-12.05 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

Среда 10.20-10.50 Математическое и сенсорное 
развитие 

Познавательное 
развитие 

10.10-10.40 Математическое и сенсорное 
развитие 

Познавательное 
развитие 

11.00-11.30 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 10.55-11.25 Двигательная деятельность Физическое 
развитие 

11.40-12.10 Изобразительная деятельность 
(рис., лепка, аппл.) и 

конструирование 

Худ.-эст. развитие 11.35-12.05 Изобразительная деятельность (рис., 
лепка, аппл.) и конструирование 

Худ.-эст. развитие 

Четверг 10.10-10.40 Развитие речи Речевое развитие 10.10-10.40 Развитие речи Речевое развитие 

10.55-11.25 Двигательная деятельность Физическое 
развитие 

10.50-11.20 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

11.35-12.05 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Познавательное 

развитие 

11.30-12.00 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Познавательное 

развитие 

Пятница 9.00-9.30 Изобразительная деятельность 
(рис., лепка, аппл.) и 

конструирование 

Познавательное 
развитие 

9.30-10.00 Двигательная деятельность Физическое 
развитие 

9.40-10.10 Развитие экономических 

представлений 
Худ.-эст. развитие 10.05-10.35 Изобразительная деятельность (рис., 

лепка, аппл.) и конструирование 
Худ.-эст. развитие 

10.20-10.50 ЧДА (Час двигательной 

активности) на улице 

Физическое 

развитие 

10.45-11.15 Развитие экономических 

представлений 

Познавательное 

развитие 



Подготовительная группа №12 (логопед) Подготовительная группа №1А 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Время Виды деятельности Образовательная 
область 

Понедел 

ьник 

9.00-9.30 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
развитие 

9.40-10.10 Познав-исслед, констр-мод.  Познавательное 
развитие 

10.20-10.50 Изобразительная деятельность 
(рисование) 

Худ.-эст. развитие 9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(рис., лепка, аппл.) и 
конструирование 

Худ.-эст. развитие 

11.00-11.30 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 11.10-11.40 Двигательная деятельность Физическое развитие 

Вторник 9.00-9.20 Развитие речи (логопед) Речевоёе развитие 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
развитие 

10.55-11.25 Развитие математических 
представлений 

Познават. развитие 9.40-10.10 Речевое развитие Развитие речи 

11.35-12.05 Двигательная деятельность Физическое развитие 11.00-11.30 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

Среда 9.00-9.30 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 9.00-9.30 Речевое развитие Развитие речи 

9.40-10.10 Познав-исслед, 

конструктивно-модельная 

деятельн. 

Познавательное 

развитие 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 
(рис., лепка, аппл.) и 

конструирование 

Худ.-эст. развитие 

11.35-12.05 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 11.30-12.00 Двигательная деятельность Физическое развитие 

15.40-15.10 Восприятие художественной 
литературы 

Речевое развитие    

Четверг 9.00-9.30 Развитие речи (логопед) Речевое развитие 9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Познавательное 
развитие 

9.40-10.10 Развитие математических 

представлений 

Познават. разв. 9.40-10.10 Развитие речи Речевое развитие 

11.30-12.00 Двигательная деятельность Физическое развитие 11.00-11.30 ЧДА (Час двигательной 

активности) на улице 

Физическое развитие 

Пятниц 

а 

9.00-9.30 Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

Худ.-эст. развитие 8.45-9.15 Развитие экономических 
представлений 

Познавательное 
развитие 

9.40-10.10 Восприятие художественной 

литературы 

Речевое развитие 9.25-9.55 Музыкальная деятельность Худ.-эст. развитие 

11.20-11.50 ЧДА(Час 

двигательной 

активности) на 
улице 

Физическое развитие 10.05-10.35 Изобразительная деятельность 
(рис., лепка, аппл.) и 

конструирование 

Худ.-эст. развитие 

 


